تأثير الإدمان على الإنترنت على الأداء الأكاديمي بين طلاب التمريض في المرحلة الجامعية

الملخص بالعربي
ملخص البحث:

         إدمان الإنترنت (يا) هو مجال جديد نسبيا من التحقيق الأكاديمي. له تأثير على العديد من جوانب حياة الشخص، بما في ذلك الأداء الأكاديمي، والعلاقات، والصحة البدنية والعقلية. هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير الإدمان على الإنترنت على الأداء الأكاديمي لدى طلبة التمريض الجامعيين وتحديد الاستراتيجيات الوقائية لتقليل الضرر الناجم عن الدراسة. تصميم البحث: تم استخدام تصميم البحث الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة الحالية. عينة الدراسة: عينة مناسبة من 130 طالبا تمريضي جامعي كانوا من المشاركين في هذه الدراسة الذين يدرسون في السنة الثالثة بكلية التمريض جامعة سوهاج في مارس 2017. الأدوات: كانت هناك ثلاث أدوات استخدمت في الدراسة الحالية على النحو التالي: ورقة ديموغرافية، مقياس إدمان الإنترنت للشباب وصحيفة الأداء الأكاديمي. النتائج: (53.75) من المشاركين من الإناث، وكان متوسط ​​عمرهم 19.48 ± 1.68 سنة. 50٪ من الطلاب يقضون 3-5 مرات يوميا على شبكة الإنترنت بين الطلاب. وكان هناك ارتباط بين إدمان الإنترنت والأداء الأكاديمي. (89٪) من الطلاب على زيادة الوعي حول الإدمان على الإنترنت وآثاره من خلال عقد فصول كاستراتيجيات وقائية لتقليل الضرر من يا. الخلاصة: خلصت الدراسة إلى أن الاستخدام المفرط للإنترنت هو أحد الأنشطة الرئيسية التي تظهر بين طلاب التمريض الجامعيين والتي يمكن أن تؤدي إلى الإدمان وتؤثر على أدائهم الشخصي والاجتماعي والأكاديمي. التوصیة: یجب أن یکون مقدمو الرعایة الصحیة علی درایة بالأثر السلبي المحتمل لإدمان الإنترنت واستخدام الإنترنت المطلوب أن یتحکم فیھ، وقد یؤثر سلبا علی الأداء الأکادیمي للطلاب.
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